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自分の長所と短所を知る

トレーダーの中には、簡単に利益を得ることができるトレード手法の存在を信じてい

る人がいます。勝てているトレーダーを見つけ、その人が行っているトレード手法を

真似して同じようなトレード結果を得ようと、勝ち続けられるトレード手法をさがし

ています。しかし、あなたはその手本にしようとしているトレーダーとは人格、経験、

ライフスタイル等が違うため、トレード手法をコピーすることは困難です。 大抵の

人は説明しきれない、自分の中で無意識に考え行っている部分があります。その部分

を他の人が知り得、身につけることはとても困難です。本人が無意識に行っていて言

葉にしきれていない感性の部分は他の誰もが理解することはできません。 また、正

確な情報を得ることが難しいため、本当にそのトレーダーがそのトレード手法でどれ

だけ利益を上げ続けているのかを判断することも非常に困難です。

これらを克服するには繰り返し経験を積み、そのトレード手法を自分に合った形に自

身で築いていかないといけない領域となります。
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実際には、トレードとは様々な手法があります。 その様々なの手法の中で、先ずは

自分自身のトレーディングの強みと弱みを理解していくことが重要です。これは時間

がかかる作業ですが、自分の長所と短所を知ることはトレードを負けにくくさせ、の

ちに勝てるトレーダーへと成長させてくれます。「トレードは経験が必要」と言われ

ている所以はここにあります。より多くのあなたのトレード結果が必要となり、それ

を照らし合わせて検証していくのです。 あなたの強みに合った戦略を見つけていく

ことは、あなたが成功したトレーダーになる可能性をより高くします。勝てているト

レーダーほど常にトレードをしていないというのもここにあります。損失になりやす

いマーケット状況の時はトレードをしない、という選択ができるので、負けにくくな

ります。トレード回数が多ければその分多く稼げる訳ではないことを勝ちトレーダー

達は身をもって知っています。

レッスン 3
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また、トレーダーにもタイプがあります。短期トレー
ディングに向いている人、長期トレーディングに向
いている人もいます。 一部のトレーダーは FX で好
調であり、一部のトレーダーは CFD や先物取引に優
れていたり、また一部のトレーダーは株式取引の専
門家であったりもします。これも、多くのパターン
で経験を積み、自分にあったマーケットを探し、自
分にあったトレード時間を見つけだした結果になる
のです。
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中級 レッスン 3

プロのトレーダーは、全てのマーケット、全てのト
レード戦略に精通しているのではなく、通常、いく
つかのマーケットや特定の戦略の専門家になってい
ます。あるトレーダーは、ボラティリティの高いマー
ケットで成功しており、またあるトレーダーは値動
きの静かなマーケットで成功しています。一部のト
レーダーは短期間のトレードを好みますが、また一
部のトレーダーは長期間にわたりポジションを保有
します。
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これらの答えを分析することによって、あなたがなりたいトレーダーのタイプがより

明確になります。また、他のトレーダーと話をしたり、そのトレーダーがどの戦略を

どうやってトレードしているのかを学ぶことは、自分のトレーディングの適正を理解

するのに役立ちます。

あなた自身について学ぶ最も良い方法は、トレード結果を記録し、振り返りを繰り返

すことです。トレードの度に使用した戦略や手法をチャートに書き留めて結果を比較

します。また、トレード戦略に応じて、感じたこと、ポジション保有中に集中できた

かストレスを感じたかも記録に残していきます。これを様々な戦略やマーケットで試

し、デモトレードやリアルトレードでも小さなポジションサイズで繰り返していきま

この様に自身の性格がわかると長期的に成功する戦略をより早く見つけていくことができます。

自分自身への質問リスト

意思決定を瞬時に下すこと、それともゆっくり熟慮すること、 
どちらが性格に合っていますか？

短期間または長期間集中した方が
良いですか？

テクニカル分析、ファンダメンタ
ル分析、どちらが好きですか？

ポジションを保有したままマー
ケットから目を離しても不安にな
らなず、ポジションを長期保有し

ていられますか？

1 つまたは 2 ～ 3 のマーケッ
トでトレードするのを楽しん

でいますか？

どのトレード手法だとシンプルに判
断を下すことができますか？

トレードをしている際に難しいと思う
ことは何ですか？

自分の長所と短所を知る
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 最も収益性の高いマーケット
はどれですか？

短期、長期、どちらのトレー
ドがより成功しましたか？
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す。この時に注意すべきなのはトレードの勝ち負けの結果ではありません。数週間な

ど一定期間トレードした後、そこから見えてくる自身のトレーディングの長所と短所

を把握するのに十分なデータを収集するのが目的となります。
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あなた自身の長所と短所を知ることは、長期的により良いトレーダーになるのために

役立ちます。 あなたの強みを活かし、弱点を最小限に抑え、トレードをもっと楽し

むことに集中しましょう。

あなたの取引を分析する方法

どの手法が最も成功し 
ましたか？

どのトレードがストレスを感
じずに行えていましたか？
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レッスン 3
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